
 

  

２月３日は「節分（せつぶん）」ですね。節分とは

本来、「季節を分ける」つまり季節が移り変わる節日

を指し、立春・立夏・立秋・立冬それぞれの前日に、

１年に４回あったものでした。ところが、日本では立

春は１年のはじまりとして、とくに尊ばれたため、次

第に節分といえば春の節分のみを指すようになって

いったようです。 

立春を１年のはじまりである新年と考えれば、節分は大晦日（おおみそか）にあたります。平安時

代の宮中では、大晦日に陰陽師らによって旧年の厄や災難を祓い清める「追儺（ついな）」の行事が

行われていました。室町時代以降は豆をまいて悪鬼を追い出す行事へと発展し、民間にも定着してい

きました。 

 節分には豆をまきますが、これは中国の習俗が伝わったものとされています。豆は「魔滅（ま

め）」に通じ、無病息災を祈る意味があります。昔、京都の鞍馬に鬼が出たとき、毘沙門天のお告げ

によって大豆を鬼の目に投げつけたところ、鬼を退治できたという話が残っており、「魔の目（魔目

＝まめ）」に豆を投げつけて「魔を滅する（魔滅＝まめ）」に通じるということです。 

豆まきは一般的に、一家の主人あるいは「年男」(その年の干支生まれの人)が豆をまくものとされ

ていますが、家庭によっては家族全員で、というところも多いようです。家族は自分の数え年の数だ

け豆を食べると病気にならず健康でいられると言われています。 

ただ、豆まきに使う豆は炒った豆でなくてはなりません。なぜなら、生の豆を使うと拾い忘れた豆

から芽が出てしまうと縁起が悪いからです。「炒る」は「射る」にも通じ、また、鬼や大豆は陰陽五

行説（「木」「火」「土」「金」「水」の五行）の「金」にあたり、この「金」の作用を滅するとい

われる「火」で大豆を炒ることで、鬼を封じ込めるという意味があります。そして最後は、豆を人間

が食べてしまうことにより、鬼を退治した、ということになるわけです。 
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恵方巻きを食べていますね。日本では昔から立春が一年の始まりとされていたので、この日が一番良

い日とされていたため行事としていまも残ったと言われています。一年の始まりが立春ということは、

その前の日は昔の『大晦日（おおみそか）』ということになるのです。この日に一年の厄を払って、次

の年を迎えるということで厄除け＝鬼に豆まきをしてやっつけるようになりました。 

「鬼」という字を「おに」と読みますが、「おに」という日本語は「陰（おん）」に由来します。

「陰」とは目に見えない気、主として邪気のことをさし、それが「おに」なのです。また、隠れてい

る恐いものとして「隠人（おんにん）」が変化したという説もあり、形の見えない災害、病、飢饉な

ど、人間の想像力を超えた恐ろしい出来事は鬼の仕業と考えられていたのです。つまり新しい年（立

春）を迎える前日（立春の前日・節分 ）に、鬼に豆をぶつけて邪気（おに）を払い、福を呼びこもう

というわけです。 

わたくしの妻の実家は農家の本家なので玄関先にイワシの頭を刺して飾ります。昔から臭いのきつ

いものや尖ったものを厄払いに用います。そこで、鬼の嫌いなものは「臭い鰯（いわし）の頭」と

「痛い柊（ひいらぎ）のトゲ」とされ、鰯の頭を焼いて柊の枝に刺し、それを家の戸口に置いて鬼の

侵入を防ぐ焼嗅（やいかがし）という風習が生まれました。また、鰯を戸口で焼いて臭いをかがせる

ことを焼嗅と呼んだり、鰯の頭を柊の枝に刺したものを柊鰯、鰯柊と呼ぶこともあります。もともと

は太巻きには 7種類の具材を使うとされています。この７という数字は七福神に関係した縁起物とさ

れてきました。しかしながら、節分に恵方巻きを食べるのは日本全国に昔からある風習では無かった

ようです。 

本日の例会は太田ロータリーの会員でもある野村証券太田支店長の大石圭さんに卓話をお願いしま

した。「アメリカ大統領戦後の世界経済」について金融の面からお話を聞けるものと楽しみにしており

ます。本日も宜しくお願い致します。。 

１．報告事項 

 ①２月のロータリーレートは１ドル＝１１６円 

②㈱クマヒラより「抜萃（ばっすい）のつづり、 

その七十六」が届きました。  

２．連絡事項 

Ａ．申し込み・回覧・出欠確認等  

①タオル収集のお願い 

「太田５ＲＣ共同奉仕事業『タオル寄贈』」 

   ※例会場、又は事務局へ持参して下さい。２月末日まで収集します。 

Ｂ．分区内の例会変更：太田、太田西 、館林西 

    分区外の例会変更：前橋南、伊勢崎南、安中 

Ｃ．会報：ガバナー月信２月号 

幹 事 報 告             幹事 鈴木 孝史 
 



 

 

１．「２月誕生祝・創立発表」 

【誕生祝】鈴木孝史（１８日）、板橋 聖（２２日） 

【創立発表】萩原由大、鈴木卓弘、青木一伸  

 

２．「年間出席１００％表彰」 武井智明 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゲストスピーカー：野村證券株式会社太田支店 支店長 大石佳 様（太田ＲＣ） 

 

テーマ：「大統領選後の金融動向について」 
 

本 日 の 行 事               

本日の卓話 


